YINYOGA RETREAT

'NACH KORFU

29,JUNI -06.JULI 2024

DAS ERWARTET DICH UBER MICH

Ich bin zertifizierte Yogalehrerin, Musikerin.

seit 15 Jahren mit meinen Mantras
Musik&Klang unterwegs, und Workshop erprobt. Ich

e lebendige Meditationen begleite dich ganzheitlich auf deinem Weg.

Mit jeder Menge an Musik, singen, tanzen,

Meditationen, Klang und ganz viel Liebe!

WAS DU ERFAHRST

e tagliche YinYoga Session mit Live

e liebevolle Gemeinschaft mit
wundervollen Frauen

e Mantras Singen Tanzen
Zurlck zu dir! Du wirst bei dieser Reise

- NI fer feststellen, dass du alle Zweifel, Angste und
e Gutes Essen Sorgen Uber Board werfen darfst! Du lasst,
e Maximale Entspannung ganz individuell und authentisch, deine
) Gottin in dir erwachen! Ganz du!

e Kakao Zeremonie
PREISE ABLAUF

- e Vormittag YinYoga&Medi

e Unterkunft incl. HP ab 585€ e Frihstick, freie Zeit, Strand...

e Flug wird von dir gebucht e Abendbuffet

e Empfehlung E-bike/Roller/PKW mieten e Abendsession Mantras etc.

e Der Ablauf wird variabel gestaltet




